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Qué es CeBeDol y para qué se utiliza

CeBeDol es una crema de masaje destinada a promover una sensacion de bienestar y confort en el caso de dolores
musculares y articulares.

Para cumplir con dicho objetivo, CeBeDol crema incluye en su formulacion una serie de activos naturales gue han
sido especialmente escogidos por su reconocida actividad en el alivio de torceduras, torticolis, lumbalgias, golpes,
esguinces, dolores musculares y reumaticos, calambres musculares, dolores articulares, etc.

CeBeDol contiene Cannabinoides extraidos del Cannabis Sativa gue han sido encapsulados en Niosomas para
aumentar su biodisponibilidad y su tiempo de permanencia en los tejidos. Los Cannabinoides, asi encapsulados,
desarrollan su actividad antiinflamatoria y analgésica sobre el foco del dolor a la vez que modulan las terminaciones
nerviosas gue transmiten la percepcion dolorosa, proporcionando un importante alivio de la misma.

Dicha actividad viene también potenciada por el MSM, una peguefia molécula azufrada gue tiene demostradas
oropiedades antiinflamatorias y antioxidantes, lo que la hace especialmente util en dolores articulares ya que, por su
contenido en azufre, también tavorece la regeneracion del cartilago articular.

La formulacion también incluye un complejo vegetal formado por tres especies vegetales de reconocidas
propiedades: la Arnica Montana bien conocida por su contenido en flavonoides analgésicos y antiinflamatorios, el
Arpagophytum Procumbens, una planta de origen africano también muy apreciada por sus efectos sobre la
inflamacion y el dolor y la Boswellia Serrata, originaria de la India, gue también presenta notables propiedades
beneficiosas en los dolores musculares y articulares.

-inalmente, CeBeDol también incorpora aceite esencial de Eucalyptus Globulus que por su contenido en Eucaliptol
vy Cineol ejerce una accion calmante de la inflamacion y el dolor al mismo tiempo que produce un suave efecto
generador de calor, conocido como efecto rubefaciente. Este efecto, que también ejerce la Arnica, redunda en una
vasodilatacion local gue favorece el alivio de las molestias musculares y articulares a la vez que propicia la difusion
de los restantes componentes de la féormula.

La conjuncidon de los componentes mencionados mas arriba, junto con el consiguiente masaje de la zona, hacen de
CeBeDol crema un preparado dermocosmético especialmente orientado a promover una sensacion de bienestar y
confort en el caso de dolores musculares y articulares.

Como usar CeBeDol

Siga exactamente las instrucciones facilitadas por su médico o farmacéutico. Si tuviese dudas consulte de nuevo a
su médico o farmaceutico.

Mantenga esta crema fuera del alcance de los ninos. No ingerir.
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Antes de usar el envase por primera vez, quite el tapon y perfore el precinto del tubo.

Apligue una ligera capa sobre la piel limpia y en toda la zona dolorida. Masajee suavemente en el area afectada
hasta que la crema sea absorbida. CeBeDol puede ser usada entre 2 y 3 veces al dia. Es conveniente que antes y
después de su uso se aplique en la zona frio o calor terapéutico.

Lavese las manos vy evite el contacto con otras areas del cuerpo no afectadas. Procure no mojar el area donde ha
aplicado la pomada al menos durante una hora.

En el caso de que su médico le haya prescrito otra crema o pomada como tratamiento principal para la enfermedad,
la aplicacion de la crema CeBeDol debera efectuarse al menos 30 minutos antes o 30 minutos después del
tratamiento principal prescrito.

Posibles efectos adversos
No use CeBeDol:
Si es alérgico al cannabidiol o cualqguiera de los componentes que integran la formula.

Sl tras la aplicacion de CeBeDol y de forma recurrente siente un incremento importante de la irritacion de la piel. En este
caso consulte con su méedico o farmaceutico.

Conservacion de CeBeDol

Guarde el envase en un lugar seguro y fuera del alcance de los ninos, hagalo en un lugar fresco y protegido de la
luz y del calor excesivo.

Verifigue cada vez que vaya a usar CeBeDol que el producto no ha caducado revisando la fecha de caducidad
reflejada en el estuche.

Una vez ablerto deseche el envase tras seis meses desde su apertura.

Contenido del envase

CeBeDol, crema para aplicacion topica exclusivamente, se presenta en envase de 50 ml.

AZ Pharma Care

(Sede Central)

Avenida Antoriete Galvez, 1, 4°C
30006 Murcia (Spain)
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What is CeBeDol and what is it used for

CeBeDol is a massage cream designed to promote a feeling of well-being and comfort in the case of muscle and
joint pain.

0 meet this objective, CeBeDol cream includes in its formulation a series of natural active ingredients that have been
specially chosen for their recognized activity in relieving sprains, torticollis, low back pain, bumps, sprains, muscle
and rheumatic pain, muscle cramps, joint pain, etc.

CeBeDol contains Cannabinoids extracted from Cannabis Sativa that have been encapsulated in Niosomes to
increase their bioavailability and their residence time in the tissues. Cannabinoids thus encapsulated develop their
anti-inflammatory and analgesic activity on the pain focus while modulating the nerve endings that transmit pain
perception, providing significant pain relief.

This activity is also enhanced by MSM, a small sulfur molecule that has proven anti-inflammatory and antioxidant
properties, which makes it especially useful in joint pain since, due to its sulfur content, it also favors the regeneration
of articular cartilage.

The formulation also includes a plant complex made up of three plant species with recognized properties: Arnica
Montana, well known for its content in analgesic and anti-inflammatory tlavonoids, Arpagophytum Procumbens, a
plant of African origin also highly appreciated for its effects on inflammation and pain and Boswellia Serrata, native to
India, which also has remarkable beneticial properties in muscle and joint pain.

—inally, CeBeDol also incorporates Eucalyptus Globulus essential oil which, due to its content in Eucalyptol and
Cineol, exerts a soothing action on inflammation and pain while producing a mild heat-generating etfect, known as
the rubetacient effect. This eftect, which Arnica also exerts, results in a local vasodilation that favors the relief of
muscle and joint discomfort while promoting the diffusion of the remaining components of the formula.

The combination of the components mentioned above, together with the consequent massage of the area, make
CeBeDol cream a dermo-cosmetic preparation specially designed to promote a feeling of well-being and comtort in
the case of muscle and joint pain.

How to use CeBeDol

—ollow exactly the instructions given by your doctor or pharmacist. It in doubt, consult your doctor or pharmacist
again.

Keep this cream out of the reach of children. Do not eat.

Before using the container for the first time, remove the cap and pierce the seal on the tube.
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Apply a light layer to clean skin and all over the painful area. Gently massage into the affected area until the cream is
absorbed. CeBeDol can be used 2 to 3 times a day. It is convenient that before and after its use it is applied in the
cold or therapeutic heat area.

Wash your hands and avoid contact with other areas of the body not affected. Be careful not to wet the area where
you have applied the ointment for at least an hour after application.
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ne event that your doctor has prescribed another treatment in the form of cream or ointment as the main treatment

ne disease, the application of CeBeDol cream should be carried out at least 30 minutes before or 30 minutes after

the main prescribed treatment.

Possible side effects

Do not use CeBeDol:

If you are allergic to cannabidiol or any of the components that make up the formula.
It after the application of CeBeDol and on a recurring basis you feel a signiticant increase in skin irritation. In this
case consult your doctor or pharmacist.

Preservation of CeBeDol

Store the container in a safe and cool place and out of the reach of children, protected from light and excessive heat.

Check each time you use CeBeDol that the product has not expired by checking the expiration date on the box.

Once opened, discard the container six months after opening.

Container contents

CeBeDol, cream for topical application only, is contained in a 50 ml tube.

AZ Pharma Care
(Headquarters)

Avenida Antoriete Galvez, 1, 4°C
30006 Murcia (Spain)



